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USO PRUDENTE DE ANTIBIOTIOS

EN ATENCION PRIMARIA

Posibilidades de colaboración entre





Tratamiento

Paciente

Medico

Entorno ¿Enfermedad?



� ¿Cuál es la situación? 

� ¿Qué factores la determinan?

� ¿En que podemos colaborar?



El comportamiento es un espejo

en el que cada uno muestra su imagen 



� “La resistencia a los antimicrobianos es uno 

de los problemas de salud pública mas graves 

del mundo…

� …. el problema es tan grave que, si no se 

emprende una acción concertada a nivel 

mundial, corremos el riesgo de regresar a la 

era preantibiotica”
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� 1/3–1/2 población toma algún antibiótico 

cada año

� >90% son prescritos en Atención 

Primaria 

� > 60% de los pacientes ingresados toman algún antibiótico

� 50% de los cuales son considerados innecesarios / inadecuados



� 1/3 de las consultas en Atención 
Primaria son por patología infecciosa 

Enferm Infecc Microbiol Clin. 2010;28(4): 222-36



Enferm Infecc Microbiol Clin 2005; 23(10):598-604
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Cuando un médico va detrás del féretro de 

su paciente, a veces la causa sigue al efecto.



Presión asistencial elevada



Incertidumbre diagnostica



Evolución clínica 



Expectativas pacientes



Automedicación



Empirismo terapéutico



Deficit formativo

CONGRESO DE EMINENCIAS



Ausencia datos locales



Prescripción inducida



Influencia industria farmacéutica



Incumplimiento terapéutico



¿Sabias porque el parabrisas es mayor que el retrovisor?

Porque el camino que tienes por delante es 

más importante que el que dejas atrás





Clin Infect Dis. 2007; 44 : 159-77



El Médico de Familia debe:

� …….

� Confirmar la existencia de infección

� Determinar la necesidad de antibiótico

� Conocer los gérmenes generalmente implicados

� Conocer las resistencias bacterianas en su área

� Consultar guías de practica clínica, preferentemente 

de realización multiprofesional

� Elegir el antibiótico más eficaz pero con menor 

espectro de actividad

� Adecuar el tratamiento antibiótico al paciente y a las 

circunstancias del cuadro

� Pautar el antibiótico a la dosis/duración correcta de 

acuerdo al tipo y localización de la infección

NECESIDAD

COLABORACION

MICROBIOLOGIA



The Cochrane Library, 2009

METODOS EJEMPLOS EFICACIA

Pasivos Charlas, folletos, cursos,…. Baja

Activos Auditorias activas, alertas,…… Media

Combinación Combinación métodos Alta



MEJORAS MARCO GENERAL 

� Disminución de la presión asistencial

� Auditorias con retroinformación  

� Seguimiento del marco legal en las 

oficinas de farmacia

� ……….



FORMACION 

CONTINUADA

( Plan PROA)



MODELOS PREDICTIVOS

Enferm Infecc Microbiol Clin. 2010;28(Supl 4):17-22



METODOS DIAGNOSTICO RAPIDO



GPC ELABORACION COMPARTIDA



Med Care 2001; 39 (supl 2): 155-69

GPC ELABORACION COMPARTIDA



GPC ELABORACION COMPARTIDA



Br J Gen Pract. 2003;53:871-7

PRESCRIPCION

DIFERIDA



Restricción selectiva antibióticos

Clin Infect Dis. (1997) 25 (2) : 230-9



… las resistencias varian en gran medida según la 

localización geográfica, el tipo de comunidad y la 

categoria del establecimiento comunitario

NECESIDAD DE DATOS LOCALES



NECESIDAD DE DATOS LOCALES

Andreu et al. Med Clin (Barc). 2008;130(13):481-6



NECESIDAD DE DATOS LOCALES





CULTIVO, ANTIBIOGRAMA 
Y  LECTURA INTERPRETADA NUMERO REDUCIDO 

DE ANTIBIOTICOS

� Primera elección

� Alternativa-s en alergia

� Alternativa-s en resistencia

� Selectivos según muestra

� Resistencias inesperadas



CULTIVO, ANTIBIOGRAMA 
Y  LECTURA INTERPRETADA

INFORMACION

BASICA

CUANTITATIVA

� CMI



CULTIVO, ANTIBIOGRAMA 
Y  LECTURA INTERPRETADA

INFORMACION

BASICA

CUANTITATIVA

� CMI

CUALITATIVA

� Sensible

� Intermedio

� Resistente



CULTIVO, ANTIBIOGRAMA 
Y  LECTURA INTERPRETADA

Microorganism
o

Identificación
+

Antibiograma

INTERPRETACION 

ANTIBIOGRAMA

Deducción fenotipo
resistencias 

Inferencia fenotipo
resistencias 

LECTURA INTERPRETADA
ANTIBIOGRAMA



LECTURA INTERPRETADA



Ya lo lei en 

Wikileads !



INTERRELACIOCN 



� En España existe un elevado, y poco adecuado, 

consumo de antibióticos.

� Un alto porcentaje de los mismos se prescriben en 

Atención Primaria.

� Los factores implicados en dicho consumo son 

diversos y de distinta índole. 

� Conocer dichos factores facilita la implantación 

de medidas que mejoren el uso de los mismos.

CONCLUSIONES



� Existen evidencias de la mejora en el uso de 

antibióticos con muy diversas intervenciones.

� El papel del Servicio de Microbiología es básico en 

un alto porcentaje de las mismas.

� Estudiar los datos locales de resistencias, 

elaborar guías de practica clínica conjunta, optimizar 

la información contenida en los resultados y mejorar 

la comunicación entre niveles son estrategias a 

desarrollar/mejorar entre ambos.



En general, un mal autor 

merece mejor trato que un buen critico

(Alexander Pope)


